
๑ 
 

 

การปองกันยาเสพติดในหมูบาน/ชุมชน 

ผลกระทบจากปญหายาเสพติดในหมูบาน/ชุมชน 
- ปญหาอาชญากรรม การลักขโมย ความไมปลอดภัยตอทรัพยสิน 
- ความไมปลอดภัยตอรางกายและชีวิตของคนในหมูบาน/ชุมชน 
- ปญหาเงินทอง การหารายได การเสียคาใชจายท่ีไมจําเปน กระทบตอเศรษฐกิจในชุมชน 
- ขาดความสงบสุข และปญหาคุณภาพชีวิตของคนในหมูบาน/ชุมชน 

 
ลักษณะหมูบาน/ชุมชนท่ีเส่ียงตอปญหายาเสพติด  
 ถาหมูบาน/ชุมชนของทานมีลักษณะดังตอไปนี้ ตั้งแต ๓ ขอข้ึนไป แสดงวาปญหายาเสพติดอาจแทรกซึม 
เขาไปแพรระบาดในหมูบาน/ชุมชนของทานได 

๑) ผูนําหมูบาน/ชุมชน และคนในหมูบาน/ชุมชนแตกแยก ขาดความสามัคคี 
๒) มีแหลงอบายมุขในหมูบาน/ชุมชน 
๓) ตั้งอยูใกลพ้ืนท่ี/แหลงท่ีมีการแพรระบาดของยาเสพติด 
๔) มีสถานท่ีลับตาอันเปนแหลงม่ัวสุม เชน บาน/อาคารราง ปาละเมาะ พ้ืนท่ีรกราง 
๕) มีคนแปลกหนาเขาออกในหมูบาน 
๖) มีการลักเล็กขโมยนอยอยูเสมอ 
๗) มีคนในหมูบาน/ชุมชนหนาตาหมองคล้ํา ซูบผอม หรือมีอาการฉุนเฉียว เมาอาละวาด ฯลฯ 
๘) มีกลุมเยาวชนและวัยแรงงานวางงานจํานวนมาก โดยมักม่ัวสุมกันอยูในหมูบาน/ชุมชน 
๙) มีครอบครัวท่ียากจนและมีลูกมาก พอแมตองไปทํางานตางถ่ิน ขาดการเอาใจใสดูแลอยางท่ัวถึง 

 
สาเหตุท่ียาเสพติดแพรระบาดเขาสูหมูบาน/ชุมชน 

๑) คน ออนแอ ขาดจิตสํานึก และความตระหนัก 
๑.๑) เด็กและเยาวชน 

- คึกคะนอง อยากรูอยากลอง ตองการใหเพ่ือนฝูงยอมรับ 
- ครอบครัวแตกแยก ขาดความรัก ความอบอุน วาเหว ขาดท่ียึดเหนี่ยว 

๑.๒) ผูใหญ 
- มีปญหาชีวิต เชน วางงาน ยากจน มีหนี้สิน ฯลฯ 
- จิตใจไมเขมแข็ง ทอแท หมดหวัง ขาดสิ่งยึดเหนี่ยว 
- ผิดหวังในครอบครัว/สังคม 
- เห็นแกตัว หารายไดในทางท่ีผิด 
 
 
 



๒ 
 

 
 

๒) ตัวยา ฤทธิ์ในการมอมเมาของยาเสพติด ทําใหผูเสพหลงใหลในความสุข ความเคลิบเคลิ้ม จนไม
สามารถกลับมามีความสุขในชีวิตปกติได ตองพ่ึงพาใชยาเสพติดไปตลอด 

๓) สิ่งแวดลอม 
๓.๑) อบายมุขรอบตัว เชน การพนัน แหลงม่ัวสุม ฯลฯ ขาดพ้ืนท่ีสรางสรรคเชิงบวก 
๓.๒) ครอบครัวบกพรอง ไมมีเวลา หางเหิน ขาดการปลูกฝงขัดเกลาในสิ่งท่ีดี 
๓.๓) หมูบาน/ชุมชนออนแอ ขาดแบบอยางท่ีดี ขาดความสามัคคี ตางคนตางอยู ไมสนใจตอกัน 

 
ทําไมชุมชนตองมีสวนรวมจัดการปญหายาเสพติด  
 พลังชุมชนเปนพลังสําคัญหยุดยั้งปญหายาเสพติดได 

๑) ปญหายาเสพติดตองดําเนินควบคูกันทุกมาตรการทุกดาน ท้ังการปองกัน ปราบปราม บําบัด เฝาระวัง 
พัฒนาคุณภาพชีวิต 

๒) ปญหายาเสพติดตองอาศัยการมีสวนรวมจากทุกฝายแกไขปญหา ไมมีใครสามารถแกไขได       
โดยลําพัง 

๓) คนในหมูบาน/ชุมชนเองรูจักและเขาใจปญหาดีท่ีสุด จึงเปนผูแกไขปญหาไดดีท่ีสุด มากกวา      
คนภายนอกหมูบาน/ชุมชน 

๔) ควรเริ่มตนจัดการปญหาดวยหมูบาน/ชุมชนเองเปนหลัก มากกวารอคอยพ่ึงพาคนอ่ืน/หนวยงาน
ภายนอกหมูบาน/ชุมชน เชื่อม่ันในพลังของชุมชน 
 
แนวทางหมูบาน/ชุมชนปองกันและแกไขปญหายาเสพติด 

๑) เตรียมความพรอมคนในหมูบาน/ชุมชน ๒ ระดับ 
- ระดับชาวบาน ทําใหเกิดความตระหนักในโทษและพิษภัยของยาเสพติด มุงม่ันมีสวนรวมแกไข

ปญหา โดยการประชุมประชาคม การรณรงคประชาสัมพันธ สรางเสริมความเขาใจและปรับทัศนคติ ฯลฯ 
- ระดับแกนนํา สรรหาผูนําท้ังทางการและผูนําธรรมชาติ พัฒนาศักยภาพโดยฝกอบรม/ศึกษา    

ดูงาน ฯลฯ  
๒) ทําความเขาใจกับปญหายาเสพติดในหมูบาน/ชุมชน  

๒.๑) สํารวจ คัดกรองเพ่ือบงชี้ปญหา ดวยวิธีตาง ๆ เชน ประชุมประชาคม เสวนา ฯลฯ  
๒.๒) วิเคราะหขอมูลจําแนกเปนกลุมตาง ๆ เพ่ือหาวิธีแกไขปญหาท่ีเหมาะกับแตละกลุม ไดแก 

กลุมผูคา ผูเสพ/ผูติด กลุมเสี่ยง และกลุมปกติ 
๒.๓) วิเคราะหศักยภาพของหมูบาน/ชุมชน เพ่ือประเมินตนทุนดานตาง ๆ ท่ีมีอยู เชน ภูมิปญญาทองถ่ิน 

ประเพณี วัฒนธรรม เปนตน 
 
 



๓ 
 

 
 

๓) วางแผนงานของหมูบาน/ชุมชน  
๓.๑) วางแผนอยางมีสวนรวม เพ่ือแกไขปญหายาเสพติดและแกไขปญหาอ่ืนท่ีเก่ียวของท่ีเปนเหตุ

ของปญหายาเสพติด โดยตองสอดคลองกับวิถีชีวิต ประเพณี วัฒนธรรม และประยุกตใชตนทุน ศักยภาพ   
และภูมิปญญาท่ีมีในชุมชนเอง 

๓.๒) ประสานแนวรวม หาความรวมมือจากหนวยงานภายนอกท่ีเก่ียวของ 
๔) ลงมือแกไขปญหาอยางมีสวนรวมจากคนในหมูบาน/ชุมชน ท้ังรวมรับรู รวมคิด รวมทํา รวมรับ

ประโยชน ในดานตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับสภาพปญหาและความตองการของหมูบาน/ชุมชน ดังนี้ 
๔.๑) กําหนดกติกาชุมชน/มาตรการทางสังคมรวมกัน ในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด          

ในขอตกลง กติกา ระเบียบ และ/หรือธรรมนูญของชุมชน ตามแนวทางสันติวิธี 
๔.๒) ดําเนินการปองกันและเสริมสรางภูมิคุมกัน ในกลุมเปาหมายตาง ๆ ท้ังเด็ก เยาวชน 

ครอบครัว คนทํางาน และประชาชนท่ัวไป 
๔.๓) สอดสอง ตรวจตรา เฝาระวัง เชน สรางเครือขายแกนนําดูแลเฝาระวังในชุมชน จัดอาสาสมัคร  

เดินเวรยาม แจงเบาะแสผูคาแกหนวยงานท่ีเก่ียวของ เปนตน 
๔.๔) ดูแล แกไขผูเสพ/ผูติด 

- แกไขปญหาผูเสพ/ผูติด คนหา ทําความเขาใจ เชิญชวน คัดกรอง ชวยเหลือ สงตอ 
- ติดตาม ดูแล ชวยเหลือผูผานการบําบัดฯ ในดานตาง ๆ ท้ังสุขภาพ อาชีพ การศึกษา   

และการเปดโอกาสทางสังคม 
๔.๕) จัดการสภาพแวดลอม แกไขปจจัยเสี่ยง/พ้ืนท่ีเสี่ยง พัฒนาพ้ืนท่ีเชิงบวก/พ้ืนท่ีสรางสรรค 

๕) พัฒนาสูความย่ังยืน 
๕.๑) พัฒนาคุณภาพชีวิตคนในชุมชน แกไขปญหาพ้ืนฐานคุณภาพชีวิตท่ีเก่ียวของ ท้ังดานเศรษฐกิจ 

สังคม และสุขภาพ 
๕.๒) จัดการองคความรูและเชื่อมโยงเครือขาย ประเมินผล สรุปบทเรียน แลกเปลี่ยนเรียนรู 

รวมท้ังสนับสนุนสงเสริมเชื่อมโยงเครือขายภายนอกชุมชน เพ่ือเพ่ิมพลังความเขมแข็งในการทํางาน 
๕.๓) พัฒนาแกนนํารุนตอไป สรางจิตอาสา พัฒนาศักยภาพใหกับผูนํารุนสอง เพ่ือใหมีแกนนํา  

สืบตอการดําเนินงานอยางตอเนื่อง 
 

“เชื่อม่ันในพลังของชุมชน” 
 


