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ผลการดำเนินงานโครงการเสริมสร้างทักษะการใช้สื่อออนไลน์อย่างปลอดภัย 
สำหรับเด็กและเยาวชนตำบลโนนห้อม วันที่ 14 กรกฎาคม 2569 

 

1.หลักการและเหตุผล 
 

            ในปัจจุบัน เด็กและเยาวชนมีการใช้สื่อออนไลน์และสื่อสังคมออนไลน์อย่างแพร่หลาย ทั้ง
เพ่ือการเรียนรู้ การสื่อสาร และความบันเทิง อย่างไรก็ตาม การใช้สื่อออนไลน์โดยขาดความรู้เท่าทันและทักษะ
ในการป้องกันตนเอง อาจนำไปสู่ความเสี่ยงและอันตรายหลายประการ เช่น การคุกคามทา งเพศในโลก
ออนไลน์ การล่อลวงผ่านสื่อสังคมออนไลน์ การถูกหลอกลวงจากการพนันออนไลน์ รวมถึงการเสพติดสื่อ
ออนไลน์ที่ส่งผลกระทบต่อพฤติกรรม สุขภาพจิต และความสัมพันธ์ในครอบครัว 
 จากสภาพปัญหาดังกล่าว สภาเด็กและเยาวชนตำบลโนนห้อมเล็งเห็นถึงความสำคัญของการ
เสริมสร้างความรู้ ความเข้าใจ และทักษะที่จำเป็นให้แก่เด็กและเยาวชน เพ่ือให้สามารถใช้สื่อออนไลน์ได้อย่าง
ปลอดภัย รู้เท่าทันภัยจากโลกดิจิทัล และสามารถป้องกันตนเองจากสถานการณ์เสี่ยงต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม 
 ดังนั้น จึงได้จัดทำ โครงการเสริมสร้างทักษะการใช้สื่อออนไลน์อย่างปลอดภัยสำหรับเด็กและเยาวชน
ตำบลโนนห้อมขึ้น เพื่อสร้างภูมิคุ้มกันทางความคิด ส่งเสริมการใช้สื่อออนไลน์อย่างสร้างสรรค์ และลดปัญหา
ความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นกับเด็กและเยาวชนในพื้นที่ อันสอดคล้องกับภารกิจด้านการคุ้มครองสิทธิและสวัสดิ
ภาพเด็กของบ้านพักเด็กและครอบครัว 

 

2.วัตถุประสงค ์
 1) เพ่ือเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการใช้สื่อออนไลน์อย่างปลอดภัยให้แก่เด็กและเยาวชน 
 2) เพ่ือให้เด็กและเยาวชนสามารถรู้เท่าทันและป้องกันตนเองจากการคุกคามทางเพศในโลกออนไลน์ 
 3) เพ่ือป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงจากการพนันออนไลน์และการใช้สื่อออนไลน์ที่ไม่เหมาะสม 

 

3. กลุ่มเป้าหมายการดำเนินการ 
 1) คณะกรรมการสภาเด็กและเยาวชนตำบลโนนห้อม จำนวน 20 คน 
 2)  เด็กและเยาวชนตำบลโนนห้อม 40  คน 
 3) เจ้าหน้าที่ที่เก่ียวข้อง 10 คน 
 รวมทั้งสิ้น 70 คน 
 

4.ระยะเวลาดำเนินการ 
 วันที่ 14 กรกฎาคม 2569 
 

5.ขั้นตอนดำเนินการ 
1) ประชุมวางแผนและเตรียมความพร้อมในการดำเนินโครงการ 

 2) ประสานงานหน่วยงานที่เกี ่ยวข้องและวิทยากรผู้มีความรู้ด้านการคุ้มครองเด็กและการใช้สื่อ
ออนไลน์อย่างปลอดภัย 
 3) จัดกิจกรรมอบรมให้ความรู้แก่เด็กและเยาวชน โดยประกอบด้วย 
  - ความรู้เกี่ยวกับภัยจากโลกออนไลน์ 
  - การป้องกันการคุกคามทางเพศในสื่อออนไลน์ 
  - การรู้เท่าทันการพนันออนไลน์และการใช้สื่ออย่างเหมาะสม 
  - กิจกรรมกลุ่ม/กิจกรรมเรียนรู้เชิงมีส่วนร่วม 
 4) ประเมินผลการดำเนินโครงการและสรุปรายงานผล 
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6.งบประมาณในการดำเนินการ 

1)  ค่าอาหารกลางวัน (  80 บาท ×  70  คน × ๑ มื้อ )             เป็นเงิน         5,600 บาท 
         2)  ค่าอาหารว่าง  ( 35 บาท ×   70 คน × 2 มื้อ)    เป็นเงิน         4,900 บาท 
        3)  ค่าตอบแทนวิทยากร ภาครัฐ  
  - บรรยาย ( 1 คน x 2 ชั่วโมง x 600 บาท)        เป็นเงิน         1,200 บาท 
      ค่าตอบแทนวิทยากร ภาคเอกชน 
  - แบ่งกลุ่ม ( 3 คน x 3 ชั่วโมง x 1,200 บาท)          เป็นเงิน       10,800 บาท 
 4)  ค่าวัสดุ อุปกรณ์ ในการฝึกอบรม     เป็นเงิน         5,300 บาท 
 5) ค่าป้ายโครงการ ขนาด 2.5 เมตร x 1.35 เมตร   1 ปา้ย  เป็นเงิน   500 บาท   
   รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 28,300 .-   บาท ( สองหม่ืนแปดพันสามร้อยบาทถ้วน)   
 หมายเหตุ  :  ค่าใช้จ่ายสามารถถัวเฉลี่ยได้ทุกรายการ 
 
 

7.ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
1) เด็กและเยาวชนมีความรู้และทักษะในการใช้สื่อออนไลน์อย่างปลอดภัย 

 2) เด็กและเยาวชนสามารถป้องกันตนเองจากการคุกคามและภัยจากโลกออนไลน์ได้ 
 3) ลดความเสี่ยงด้านพฤติกรรมไม่เหมาะสมที่เกิดจากการใช้สื่อออนไลน์ 
 

8. ผลดำเนินกิจกรรม 

เวลา      
08.00 - 08.30 น. - ลงทะเบียน / ทำแบบทดสอบก่อนอบรม (30 นาที) 
08.30 - 09.00 น. - พิธีเปิดโครงการเสริมสร้างทักษะการใช้สื่อออนไลน์อย่างปลอดภัย 

สำหรับเด็กและเยาวชนตำบลโนนห้อม 
   ประธานในพิธีเปิด :เปิดโดยนายกองค์การบริหารส่วนตำบลโนนหอ้ม 
   กล่าวรายงาน : ประธานสภาเด็กและเยาวชนฯ / ผู้รับผิดชอบงาน 
09.45 – 11.45 น. บรรยายให้ความรู้ โดย วิทยากรภาครัฐ (2 ชั่วโมง) 
   - เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ ข่าวลวง ผลกระทบ และกฎหมายที่เกี่ยวข้อง 
   - ทำอย่างไรไม่ให้ตกเป็นเหยื่อ เว็บพนันออนไลน์,แกงค์คอลเซ็นเตอร์ 
   - การเปิดบัญชีม้า 
11.45 – 12.00 น. สรุปกิจกรรมภาคเช้า (15 นาที) 
   โดย สภาเด็กและเยาวชนตำบลโนนห้อม 
12.00 - 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 - 16.00 น. แบ่งกลุ่มปฏิบัติ (2 กลุ่ม) โดย วิทยากรภาคเอกชน (3 ชั่วโมง) 
   - กิจกรรมที่ 1 Ice Breaking "ฉันคือใครในโลกออนไลน์" (10 นาที) 
   - กิจกรรมที่ 2 รู้ทันโลก รู้ทันสื่อ (15 นาที) 
   - กิจกรรมที่ 3 จับผิด Fake News ทักษะการแยกแยะข่าวจริง-ข่าวปลอม (15 นาที) 
   - กิจกรรมที่ 4 ข้อดีและข้อเสียของสังคมออนไลน์มีอะไรบ้าง (20 นาที) 

/- กิจกรรมที่ 5... 
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   - กิจกรรมที่ 5 เมื่อถูกละเมิดลิขสิทธิ์เช่น การถูกโพสต์รูปภาพ ข้อความที่ไม่เหมาะสม       
     บนเว็บไซต์จะสามารถ ดำเนินการอะไรได้บ้าง (20 นาที) 
   - กิจกรรมที่ 6 ข้อควรปฏิบัติและควรระวังในการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์   
     มีอะไรบ้าง (20 นาที) 
   - สรุปกิจกรรมกลุ่มภาคบ่าย (20 นาที) 
15.00 – 16.00 น. ประเมินความพึงพอใจหลังเข้าร่วมโครงการ/ทำแบบทดสอบหลังอบรม / 
   ปิดโครงการ 
 
 

 

สรุปผลการประเมิน และข้อเสนอแนะ 
สรุปผลการประเมิน 

จากการประเมินโครงการเสริมสร้างทักษะการใช้สื่อออนไลน์อย่างปลอดภัยสำหรับเด็กและเยาวชน
ตำบลโนนห้อม สรุปได้ว่าการจัดทำโครงการเสริมสร้างทักษะการใช้สื่อออนไลน์อย่างปลอดภัยสำหรับเด็กและ
เยาวชนตำบลโนนห้อม ได้บรรลุวัตถุประสงค์ของโครงการที่ตั ้งไว้ ซึ ่งองค์การบริหารส่วนตำบลโนนห้อม 
เล็งเห็นถึงความสำคัญของความสำคัญของการเสริมสร้างความรู้ ความเข้าใจ และทักษะที่จำเป็นให้แก่เด็กและ
เยาวชน เพ่ือให้สามารถใช้สื่อออนไลน์ได้อย่างปลอดภัย รู้เท่าทันภัยจากโลกดิจิทัล และสามารถป้องกันตนเอง
จากสถานการณ์เสี่ยงต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม องค์การบริหารส่วนตำบลโนนห้อมมีการประชาสัมพันธ์ให้กับ
ทางโรงเรียนวัดประสาธน์รังสรรค์ได้ทราบ คณะกรรมการสภาเด็กและเด็กและเยาวชนตำบลโนนห้อม มีความ
ร่วมมือเป็นอย่างดี เห็นถึงความสำคัญของการใช้สื่อออนไลน์อย่างสร้างสรรค์ และลดปัญหาความเสี่ยงที่อาจ
เกิดข้ึนกับเด็กและเยาวชนในพื้นท่ีอีกด้วย 

 

ปัญหาและอุปสรรค 
 - 
 

ข้อเสนอแนะ 
 - 
 

  
  
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาพผลการดำเนินงานโครงการเสริมสร้างทักษะการใช้สื่อออนไลน์อย่างปลอดภัยสำหรับเด็กและเยาวชน 
ตำบลโนนห้อมวันที่ 14 กรกฎาคม 2569 
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