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       จากสถานการณ์ในการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อ

ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ซึ่งเป็นโรคที่ติดต่อได้ง่ายและ          

เป็นอันตรายอย่างมากต่อชีวิตของผู้ได้รับเชื้อ ปัจจุบันสถานการณ์

การแพร่ระบาดที่ขยายในวงกว้าง มีความรุนแรงมากยิ่งขึ้น โดยมี

จ านวนผู้ติดเชื้อเพ่ิมมากขึ้น การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้ออันตราย

ต่อชีวิตของประชาชนทั่ วประเทศ  และยั ง ไม่สามารถระงับ                  

การแพร่ระบาดจากของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

นี้ได ้

       องค์การบริหารส่วนต าบลโนนห้อม มีภารกิจในด้านการส่งเสริม

และพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ ให้เข้าถึงความรู้เรื่องการป้องกัน

และวิธี เตรียมความพร้อมทั้ งด้านสุขภาพกายและสุขภาพจิต             

กับสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019               

ที่ มีความเสี่ ยงในการสัมผัสผู้ติด เชื้อ โดยตรง และความเสี่ ยง               

ในชีวิตประจ าวัน หากไม่รู้จักวิธีการป้องกันตนเอง ดังนั้นจึงได้จัดท า

คู่มือการดูแลตนเองส าหรับคนพิการ เรื่อง ผู้พิการร่างกายแข็งแรง 

จิ ต ใ จ สด ใ ส  ปลอดภั ย จ าก โค วิ ด  –  1 9  ใ ห้ ค ว าม รู้ โ ร คติ ด                               

เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID -19) และการเฝ้าระวัง ป้องกัน                 

จากเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด -19) เพ่ือเผยแพร่ความรู้                  

ความเข้า ใจต่อการเฝ้ าระวั งป้องกันการแพร่ระบาดโรคติด                                    

เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID -19) 
 

องค์การบริหารส่วนต าบลโนนห้อม 
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เอกสำรอ้ำงอิง 

       1. คู่มือ องค์ความรู้การดูแลสุขภาพใจ ในสถานการณ์การระบาดโควิด-19 

          “ใจพร้อม ไม่ยอมป่วย” “ใจพร้อม ไม่ยอมป่วย” โดย กรมสุขภาพจิต 

       2. คู่มือ การดูแลคนพิการ ของผู้ช่วยคนพิการ/อพม.เชี่ยวชาญด้านคนพิการ  

         โดยกรมส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการกองส่งเสริมสิทธิ                

 และสวัสดิการคนพิการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ไวรัสโคโรนำ (Coronavirus) เป็นไวรัสท่ีถูกพบครั้ง

แรกในปี 1960      แต่ยังไม่ทราบแหล่งท่ีมาอย่างชัดเจนว่า มาจากท่ีใด 

แต่เป็นไวรัสท่ีสามารถติดเชื้อได้ท้ังในมนุษย์และสัตว์ ปัจจุบันมีการ

ค้นพบไวรัสสายพันธ์ุนี้แล้วท้ังหมด 6 สายพันธ์ุ ส่วนสายพันธุ์ท่ีก าลังแพร่

ระบาดหนักท่ัวโลกตอนนี้ เป็นสายพันธุ์ ท่ียังไม่เคยพบมาก่อน คือ          

สายพันธุ์ท่ี 7 จึงถูกเรียกว่าเป็น “ ไวรัสโคโรนา สายพันธุ์ใหม่ ” และใน

ภายหลังถูกตั้งชื่ออย่างเป็น ทางการว่า “โควิด-19” (COVID-19) นั่นเอง 

ข้อมูลจาก องค์การอนามัยโลก ระบุว่าอาการโควิด-19 สังเกตได้ง่าย ๆ     

ควำมรู้ของโรคติดต่อเชื้อไวรัสโคโรนำ สำยพันธุ์ใหม ่
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ด้วยตัวเองมี 5 อาการหลัก ๆ ด้วยกัน  ดังนี้  

                                          1. มีไข้  

                                          2. เจ็บคอ  

                                          3. ไอแห้ง ๆ   

                                          4. น้ ามูกไหล  

                                          5. หายใจเหนื่อยหอบ  

                                  บางรายมีภาวะแทรกซ้อน เช่น ปอดอักเสบ 

หำกมีอำกำร ไข้เจ็บคอ ไอแห้ง ๆ น้ ำมูกไหล หำยใจเหนื่อยหอบ 

       ควรพบแพทย์เพื่อท าการตรวจอย่างละเอียด และเมื่อแพทย์

ซักถาม                ควรตอบตามความเป็นจริง ไม่ปิดบัง ไม่บิดเบือน

ข้อมูลใด ๆ เพราะจะ                 เป็นประโยชน์ ต่อการวินิจฉัยโรค

อย่างถูกต้องมากที่สุด 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

  สิ่งที่ควรท ำ / ไม่ควรท ำ  

ขณะให้กำรปฐมพยำบำลทำงใจ 

         สิ่งที่ควรท ำ 

1. ฟังให้มำกกว่ำพูด เพื่อให้เข้ำใจควำมกังวลของผู้ที่ต้องกำร                   

ควำมช่วยเหลือ 

2. ถำมด้วยควำมสภุำพ 

3. ใช้ค ำถำมปลำยเปิด ได้แก่ เมื่อไหร่ ที่ไหน อะไร อย่ำงไร 

4. รับรู้ควำมรู้สึกและควำมเข้ำใจต่อสถำนกำรณ์กำรแพร่ระบำด 

5. ตอบสนองด้วยอำรมณ์ปกต ิ

6. สร้ำงควำมเชื่อมั่นให้เชื่อในควำมสำมำรถของตัวเอง 

7. ให้ข้อมูลที่ถกูต้อง หำข้อมูลเพ่ิมเติมได้จำกกรมควบคุมโรค 

8. อดทนและแสดงออกดว้ยควำมสงบ 

9. เปิดโอกำสให้ผู้ที่ต้องกำรควำมช่วยเหลือได้ระบำยควำมรู้สึก 

10. รับฟังทำงเลือก และช่วยให้สำมำรถตัดสินใจได้ด้วยตนเอง 

11. ต้องมั่นใจว่ำค ำแนะน ำเป็นวิธีที่มีควำมปลอดภัย ไม่อันตรำย 

 

 

อำกำร 
เมื่อติดเช้ือ

ไวรัสโคโรนา 

     หำกเพิ่ ง เดินทำงกลับจำกพื้นที่ เสี่ ยง                     

ควรกักตัวเองอยู่แต่ในบ้ำน ไม่ออกไปข้ำง

นอกเป็นเวลำ 14 - 27 วัน เพื่อให้ผ่ำนช่วง

เช้ือฟักตัว (ให้แน่ใจจริง ๆ ว่ำไม่ติดเชื้อ) 
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1. เด็กเล็ก (แต่อาจไม่พบอาการรุนแรงเท่าผู้สูงอายุ) 

2. ผู้สูงอายุ 

3. คนท่ีมีโรคประจ าตัวอยู่แล้ว เช่น โรคหัวใจ เบาหวาน โรคปอดเร้ือรัง 

4. คนท่ีภูมิคุ้มกันผิดปกติ หรือกินยากดภูมิต้านทานโรคอยู่ 

5. คนท่ีมีน้ าหนักเกินมาตรฐานมาก (คนอ้วนมาก) 

6. ผู้ท่ีเดินทางไปในประเทศเส่ียงติดเชื้อ เช่น จีน เกาหลีใต้ ญี่ปุ่น      

   ไต้หวนั ฮ่องกง มาเก๊า สิงคโปร์ มาเลเซีย เวียดนาม อิตาลี อิหร่าน   

   ฯลฯ 

7. ผู้ท่ีต้องท างาน หรือรักษาผู้ป่วย ติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่  

   หรือโควิด-19 อย่างใกล้ชิด 

8. ผู้ท่ีท าอาชีพท่ีต้องพบปะชาวต่างชาติจ านวนมาก เช่น คนขับแท็กซี่            

   เจ้าหน้าท่ีในโรงพยาบาล ลูกเรือ สายการบินต่าง ๆ เป็นต้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

                กลุ่มเสี่ยงติดเชื้อไวรัสโคโรนำสำยพันธุ์ใหม่  

                  หรือ โควิด-19 
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       ส่งต่อเชื่อมโยง หมายถึง การช่วยให้ผู้ท่ีต้องการ

ความช่วยเหลือ ได้รับข้อมูลท่ีถูกต้อง สามารถติดต่อ      

คนท่ีรักหรือการสนับสนุนทางสังคม และเข้าถึงบริการ

อื่นๆ ท่ีจ าเป็นได้ ท้ังนี้ อาการท่ีควรส่งต่อเพื่อให้ได้รับ

การดูแลทางจิตใจ ได้แก่  

- นอนไม่หลับในสัปดาห์ท่ีผ่านมาและมีอาการสับสน 

งุนงง 

- รู้สึกทุกข์ใจอย่างมาก จนไม่สามารถท างาน ได้

ตามปกติ หรือไม่สามารถดูแลตัวเองได้ 

- สูญเสียการควบคุมตัวเอง 

- มีแนวโน้มจะท าร้ายตัวเองหรือผู้อื่น  

- เร่ิมใช้ยาเสพติดหรือดื่มแอลกอฮอล์มากเกินไป  

- มีความผิดปกติทางจิตหรือเคยรับประทานยารักษา  

อาการทางจิตมาก่อน 

- ผู้มีปัญหาเจ็บป่วยเรื้อรังและต้องการความช่วยเหลือ 

- แสดงอาการทางจิตที่รุนแรง 

- ก าลังประสบกับการใช้ความรุนแรงหรือถูกล่วงละเมิด 

ทางเพศ 

 

 

Link 
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หำกสงสัยว่ำตัวเองอำจติดเชื้อไวรัสโคโรนำสำยพันธุ์ใหม่ 

หรือโควิด-19 ควรท ำอย่ำงไร ? 

 

     หากตัวเองอยู่ในกลุ่มเสี่ยง เช่น มีอาการของโรค หรือเพิ่งกลับจาก

ประเทศท่ีเสี่ยงติดเชื้อมา สามารถขอตรวจโรคกับทางโรงพยาบาลได้            

มีท้ังแบบฟรีและแบบมีค่าใช้จ่าย 

** หากไม่มีอาการใด ๆ เลย ไม่จ าเป็นต้องเข้ารับการตรวจ ** 

ตรวจเชื้อโควิด-19 ฟรหีำกผู้เข้ำตรวจตรงตำมเกณฑ์เหล่ำนี ้
1. เพ่ิงกลับจากการเดินทางไปในประเทศกลุ่มเสี่ยง 

2. มีอาการผิดปกติที่ระบบทางเดินหายใจ 

3. มีไข้มากกว่า 37.5 องศาเซลเซียส 

4. มีอาการไอ มีน้ ามูก เจ็บคอ หอบเหนื่อย ปอดอักเสบอย่างไม่ทราบ

สาเหตุ 

5. มีประวัติใกล้ชิด หรือสัมผัสกับผู้ติดเชื้อ เช่น คนในครอบครัวเพิ่งกลับ

จากประเทศกลุ่มเสี่ยง 

6. ท าอาชีพท่ีต้องพบปะชาวต่างชาติจ านวนมาก เช่น คนขับแท็กซี่ 

เจ้าหน้าท่ีในโรงพยาบาลท่ีดูแลผู้ป่วยติดเช้ือ ลูกเรือสายการบิน เป็นต้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4

           ใจรับฟัง หมายถึง การพูดคุย รับฟังเพื่อ 

ให้ความช่วยเหลืออย่างเหมาะสม โดยมีหลักการ

ดังนี้  

1) เร่ิมต้นพูดคุยด้วยการแนะน าตนเอง  

2) ให้ความสนใจและรับฟังด้วย ความตั้งใจ  

3) ยอมรับในความรู้สึกของผู้พูด  

4) ช่วยบรรเทาความทุกข์ใจ  

5) ถามเกี่ยวกับ ความต้องการและความกังวล  

6) ช่วยหาวิธีแก้ปัญหา โดยเทคนิคส าคัญ 

    ของการใส่ใจรับฟัง ได้แก่  

    1. พูดช้าๆ ชัดๆ ด้วยน้ าเสียงท่ีสงบและ  

        อบอุ่น  

    2. แสดงออกถึงความเห็นอกเห็นใจ เช่น   

        “ฉันเข้าใจความกังวลของคุณในตอนนี้”   

        หรือ “ฉันรับรู้ในความกังวลของคุณ                 

        ยินดีที่จะช่วยเหลือคุณ” เป็นต้น  

    3. ถามถึงความกังวลและความต้องการ                    

       ช่วยเหลือจากผู้ท่ีต้องการความช่วยเหลือ  

   4.  ลดความกังวลด้วย เทคนิคการฝึกหายใจ   

       หรือผ่อนคลาย หรือแนะน าวิธีผ่อนคลาย   

       ความเครียดอื่น 
 

Listen 

17



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

โรงพยาบาลอื่น ๆ เพิ่มเติมได้ท่ี กรมควบคุมโรค โทร 1422 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สำมำรถเข้ำรับกำรตรวจฟรีได้ที่โรงพยำบำลรัฐขนำดใหญ ่

โรงพยาบาลรามาธิบดี โรงพยาบาลราชวิถี โรงพยาบาลศิริราช 

โรงพยาบาล

จุฬาลงกรณ์ 

สายด่วน 1479 สายด่วน 1300 

แนวทำงกำรดูแลคนพิกำร ของผู้ช่วยคนพิกำร 

5

หลักกำรช่วยเหลือด้วย 3L (3ส) 
 

      สอดส่อง  มองหำ หมายถึง การประเมิน

สถานการณ์ ความเสี่ยงรวมถึง ความจ าเป็นใน              

การช่วยเหลือ โดยพิจารณาจาก  

 1)  สภาวะอารมณ์ และความกั ง ว ล ท่ี

จ าเป็นต้องช่วยเหลือในขณะนั้น เช่น ก าลังกังวล

อย่างรุนแรง หรือกลัวในการสูญเสียชีวิต เป็นต้น 

  2)  สถานการณ์ของผู้ ท่ี ต้ อ งการความ

ช่วยเหลือ เช่น เป็นคนท่ีก าลังกักตัว หรือเป็นญาติ

หรือ ครอบครัวของผู้ป่วย เป็นประชาชนท่ัวไป  

หรือผู้ป่วยท่ีรกัษาหายแล้ว  

 3) ประเมินความเส่ียง ของผู้ท่ีต้องการความ

ช่วยเหลือ เช่น อาจอยู่ในกลุ่มเสี่ยงหรือติดเชื้อไวรัส

แบบไม่คาดคิด  
 

Look 
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ค ำแนะน ำกำรส่งเสริมสุขภำพคนพิกำรในกำรป้องกัน 

กำรแพร่ระบำดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 
กำรปฐมพยำบำลทำงใจในสถำนกำรณ์ 

กำรแพร่ระบำดของโควิด-19 

 

 

 
 กำรปฐมพยำบำลทำงใจ เป็นการดูแลช่วยเหลือผู้ท่ีมีความ

ทุกข์และแสดงออก ด้วยความเห็นอกเห็นใจ ให้ความสนใจกับท่าทางท่ี

แสดงออก  การฟังด้วยความตั้งใจ รวมถึงการให้ความช่วยเหลือตามท่ี

จ าเป็น เพื่อให้ประชาชนรู้สึกปลอดภัย ผ่อนคลายและมีความหวังต่อไป                            

จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด-19  

      ท้ังนี้ในสถานการณ์การแพร่ระบาด กระทบกับการมีปฏิสัมพันธ์ทาง

สังคมอย่างมาก บางคนต้องแยกตัวหรือกักตัวเอง การเว้นระยะห่างท่ี

เหมาะสม จึงมีความส าคัญอย่างมาก เพื่อหลีกเลี่ยงการแพร่ระบาดของ

ไวรัส ดังนั้นการปฐมพยาบาลทางใจจึงเป็นการพูดคุยระหว่าง ผู้ให้ความ

ช่วยเหลือกับ ผู้ท่ีได้รับผลกระทบผ่านโทรศัพท์ วิดีโอคอล หรือทาง 

Social media ต่างๆ ยกเว้นผู้ช่วยเหลือด่านหน้าท่ีจ าเป็นต้องเจอกับ

ประชาชนโดยตรง 

 

1. ล้างมือบ่อยๆ ด้วยน้ าและสบู่อย่างน้อย 20 วินาที หรือแอลกอฮอล์เจล 

2. หลีกเลี่ยงการออกจากบ้าน และไม่ใช้มือสัมผัสใบหน้า ตา ปาก จมูก 

3. เมื่อกลับเข้าบ้านให้ล้างมือด้วยน้ าและสบู่อย่างน้อย 20 วินาที                   
   เปลี่ยนเสื้อผ้า อาบน้ าสระผม แล้วค่อยท ากิจกรรมอ่ืนๆ 

4. กินร้อน แยกช้อนกลาง ช้อนส้อม จาน แก้ว และแยกของใช้ส่วนตัว 

5. ดูแลสุขภาพให้แข็งแรง รักษาร่างกายให้อบอุ่นอยู่เสมอ และนอนหลับ 
   พักผ่อนให้เพียงพอ 

6. ออกก าลังกายในบ้านอย่างสม่ าเสมอ วันละ 30-60 นาท ี

7. ไม่ดื่มเครื่องดื่มท่ีมีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ และไม่สูบบุหรี่ 

8. หมั่นท าความสะอาดบ้านและของใช้ภายในบ้านเป็นประจ า 

9. หากมีอาการไข้ ไอ จาม มีน้ ามูก หรือเหนื่อยหอบ ให้สวมใส่                       
    หน้ากากอนามัย และรีบแจ้งเจ้าหน้าที่สาธารณสุขในพ้ืนที่ทันที 

10. หากกังวลใจหรือมีอาการสงสัย โทรปรึกษาสายด่วนกรมควบคุมโรค                  
     โทร 1422 

11. หลีกเลี่ยง/ไม่อยู่ใกล้ชิดผู้มีอาการไข ไอ จาม มีน้ ามูก 

12. เลี่ยงการเข้าไปในพ้ืนที่ที่มีแออัดหรือที่สาธารณะ หากจ าเป็นต้องเข้า
ไป   
      ในพ้ืนที่ ให้สวมหน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้าทุกครั้ง 

13. หาวิธีผ่อนคลายความเครียดด้วยตนเอง เช่น ดูรายการทีวี ฟังเพลง  
     อ่านหนังสือ นั่งสมาธิ 

14. หากมีโรคประจ าตัว ควรจัดเตรียมยารักษาโรคประจ าตัวไว้ 
     อย่างน้อย 3 เดือน ภายในดุลพินิจของแพทย์ 
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3. 

4. 
 เตรียมควำเตรียมควำมพร้อม โดยค ำนึงถึงควำมจ ำเป็นและควำม

ต้องกำรของผู้พิกำรเตรียมควำมพร้อม โดยค ำนึงถึงควำมจ ำเป็นและควำม

ต้องกำรของผู้พิกำร เช่น ยำ อำหำร ของใช้ สิ่งอ ำนวยควำมสะดวกของ          

ผู้พิกำรกำร เช่น ยำ อำหำร ของใช้ สิ่งอ ำนวยควำมสะดวกขอ 

 

 

 

 

งผู้พิกำร 

มพร้อม โดยค ำนึงถึงควำมจ ำเป็นและควำมต้องกำรของ              ผู้

พิกำร เช่น ยำ อำหำร ของใช้ สิ่งอ ำนวยควำมสะดวกของผู้พิกำร 

5. 

 มีแผนเตรียมกำร ถ้ำถูกแยกจำกผู้ดูแล ควรให้แน่ใจว่ำผู้พิกำรจะ

ได้รับกำรคุ้มครองโดยไม่ถูกเลือกปฏิบัติ จำกสมำชิกในชุมชนและหน่วย

บริกำรสำธำรณสุขใกล้ บ้ำน เพื่อให้ได้รับกำรดูแลอย่ำงต่อเนื่องและ

เหมำะสม 

 

 

5 ข้อควรใช้ ดูแลใจผู้พิการ ในสถานการณ์โควิด-19 (ต่อ)  
 
 สัง เกตอำรมณ์ เช่น ไม่สบำยใจ หงุดหงิด อำรมณ์เสีย              

โกรธง่ำย   โดยผู้ดูแลจะต้องหมั่นสังเกตอำรมณ์ของผู้พิกำร ด้วยกำร

รับฟัง คอยสื่อสำร ซักถำม รวมถึงกำรให้ก ำลังใจอย่ำงสม่ ำเสมอและ

ใกล้ชิด ให้ผ่อนคลำยด้วยกำรท ำกิจกรรมที่ชอบ ที่ท ำแล้วสบำยใจ 

หรือพูดคุยปรึกษำคนในบ้ำนหรือปรึกษำผู้เชี่ยวชำญที่สำยด่วน 1323 
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วิธีกำรสวมใสหน้ำกำกอนำมัย อย่ำงถูกวิธี 
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1. 

 สื่อสำรควำมรู้ โดยกำรให้ข้อมูล ควำมรู้ และแนวปฏิบัติที่

เหมำะสม เข้ำใจง่ำย เหมำะสมกับผู้พิกำรแต่ละประเภท เช่น ข้อมูล

เกี่ยวกับ COVID-19 กำรดูแลตนเองทั้งทำงด้ำนจิตใจและร่ำงกำย               

กำรจัดกำรควำมเครียด กำรออกก ำลังกำย รวมทั้งเปิดโอกำสให้ผู้พิกำร

ซักถำม หรือบอกปัญหำอุปสรรคที่อำจเกิดขึ้น เพื่อแจ้งให้ผู้เกี่ยวข้องได้

ช่วยเหลือ 

 

 

 

 

 

 

2. 

 ส่งเสริมสุขภำพ โดยกำรให้ควำมรู้เรื่องกำรกินอำหำรที่มีประโยชน์                 

แนะน ำให้ ออกก ำลังกำยอย่ำงสม่ ำเสมอ นอนหลับให้เพียงพอ ดูแลและ

ป้องกันตนเองอย่ำงเคร่งครัด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       อยู่อย่างไรไม่ให้เครียด 

       

5 ข้อควรใช้ ดูแลใจผู้พิการ ในสถานการณ์โควิด – 19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีกำรล้ำงมือด้วยเจลแอลกอฮอล ์
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4. 

5. 

หลีกเลี่ยงกำรเข้ำร่วมกิจกรรมที่มีคนหนำแน่นแออัด 

       หำกมีควำมจ ำเป็นต้อง ป้องกันตนเองโดยใชห้น้ำกำกผ้ำ 

      หรือเว้นระยะห่ำงจำกบุคคลอื่น  1.5 - 2 เมตร 
 

1. 

  
หลีกเลี่ยงกำรใช้อุปกรณ์ร่วมกัน หำกจ ำเป็นต้องใช้ร่วมกัน 

          ควรท ำควำมสะอำดสม่ ำเสมอ 
 

2. 

  
หมั่นล้ำงมือบ่อยๆ ด้วยน้ ำและสบู่อย่ำงน้อย 20 วนิำที 

        หรือแอลกอฮอล์เจล 
 

3. 

 

 

 
หมั่นสังเกตคนพิกำรติดเตียง หำกมีอำกำรไข้ ไอ จำม เจ็บคอ  

มีน้ ำมูก เหนื่อยหอบ ให้แจ้งสมำชิกในครอบครัวหรือ 

เจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุขในชุมชน เพื่อส่งรักษำต่อไป 
 

 
 

หำกสมำชิกในครอบครัวหรือญำติที่มีควำมเสี่ยง หรือมำจำก 

สถำนที่เสี่ยง ให้งดเยี่ยม เพื่อป้องกันและลดควำมเสี่ยงจำก 

กำรแพร่กระจำย เช้ือไวรัสโคโรนำ 2019 

 

 

 

 

 

      ค ำแนะน ำผู้ดแูลคนพิกำรติดเตียง ในกำรป้องกันกำรแพร่                           

 ระบำดของโรคเชื้อไวรสัโคโรนำ 2019 (COVID - 19) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ส ำหรับผู้ดูแลคนพิกำร / ญำติในกำรดูแลตนเอง (ต่อ) 
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 ส ำหรับผู้ดูแลคนพิกำร / ญำติในกำรดูแล

ตนเอง 
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     ล้ำงมือด้วยน้ ำและสบู่อย่ำงน้อย 20 วินำที หรือท ำควำม

สะอำดมือด้วยแอลกอฮอล์เจล ทุกคร้ังก่อนและหลัง ที่สัมผัส             

กับคนพิกำรติดเตียง ต้องมีกำรป้องกันตนเองโดยใส่ชุดให้รัดกุม 

สวมหน้ำกำกอนำมัยหรือหน้ำกำกผ้ำ สวมถุงมือทกุคร้ัง            

ในขณะดูแล 
 

1. 

     หมั่นท ำควำมสะอำด เตียงนอน เครื่องใช้ และอุปกรณ์ต่ำงๆ  

ที่ใช้ในกำรดูแลคนพิกำร ติดเตียงอย่ำงน้อยวันละ 2 คร้ัง  

ด้วยน้ ำยำท ำควำมสะอำดทั่วไป 

2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             กำรสังเกตอำกำร 

 

กำรปฏิบัติตนภำยในบ้ำน

บ้าน 

รับประทำนอำหำรปรุงสุกใหม่ อำหำรร้อน แยกช้อนกลำง ช้อนส้อม จำน 

แก้ว และแยกของใช้ส่วนตัว หลีกเลี่ยงกำรรับประทำนอำหำรร่วมกัน               

และล้ำงมือด้วยน้ ำและสบู่อย่ำงน้อย 20 วินำที หรือ ด้วยแอลกอฮอล์เจล 

ดูแลรักษำสุขภำพตนเอง ออกก ำลังกำยในบ้ำนอย่ำงสม่ ำเสมอ 

เพ่ือสร้ำงภูมิคุ้มกันของร่ำงกำย 
 

ควรหลีกเลี่ยงกำรออกนอกบ้ำน โดยกำรหำกิจกรรมท ำภำยในบ้ำน 

หรือกิจกรรมผ่อนคลำย เช่น ดูรำยกำรทีวี ฟังเพลง ร้องเพลง 

อ่ำนหนังสือ นั่งสมำธิ สวดมนต์ กำรฝึกหำยใจคลำยเครียด เป็นต้น 

ติดตำมข่ำวสำรและสถำนกำรณ์กำร ระบำดของ 

โรคเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 จำกกระทรวงสำธำรณสุข 

เพ่ือให้ทรำบมำตรกำรป้องกันและกำรด ำเนินงำนที่ในพ้ืนที่ 
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    หำกมีอำกำรไข้ ไอ จำม เจ็บคอ   

มีน้ ำมูก เหนื่อยหอบ หรือกลับจำก

พื้นที่เสี่ยง หรือกรณีมีคนในครอบครัว

ป่วย โดยโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 หรือสัมผัสใกล้ชิดกับผู้ป่วยติด            

เช้ือไวรัสโคโรนำ  

 ส ำหรับญำติในกำรปฏิบัติต่อคนพิกำรติดเตียง   
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